


Desenvolver um novo padrão de 
pensamento na Gestão Industrial que 
leve PROFISSIONAIS a transformarem 
conhecimento em ação e ação em 
resultado, tornando-se mais produtivos 
e ajudando as empresas a serem mais 
competitivas.

Nosso propósito



Nosso negócio



Aceleramos a aprendizagem
corporativa através de cursos, 
workshops, palestras e mentorias em 
formatos diferenciados, que permitem 
identificar as causas dos problemas, e 
desenvolver e implantar planos de 
ação mais efetivos.



Nosso foco



Cursos e 
workshops
in company

Cursos e 
workshops
“abertos”

Processos 
de Mentoria

Projetos de 
Consultoria

Baseados nos resultados de nossos vários projetos 
de mentoria, consultoria e desenvolvimento de pessoas, 

estamos convictos de que a
transformação dos resultados 

no ambiente industrial passa pela
transformação comportamental das pessoas,

em especial das Lideranças, 
e é isto que direciona nossas ações nas empresas.

Isto é o que fazemos





Como fazemos?

A transformação comportamental para a AÇÃO se inicia com a 
SENSIBILIZAÇÃO das pessoas e com a INFORMAÇÃO sobre 
para onde desejamos ir, porque desejamos e como iremos. 

Uma vez sensibilizadas e informadas as pessoas necessitam ser 
qualificadas em termos de metodologias e ferramentas que as 
auxiliarão no processo de transformação, estamos então 
falando de passar por um processo de FORMAÇÃO das 
lideranças e dos colaboradores para que sejam capazes de 
colocar em prática o conhecimento.

Mas somente conhecimento não gera resultados, é necessário 
que as pessoas tenham a habilidade para colocar este 
conhecimento em prática, ou seja, além de saber o que fazer 
elas têm que saber como fazer. Estamos falado então de levar 
as pessoas a um estágio de REAÇÃO, onde elas se tornarão 
capazes de colocar em prática os conhecimentos adquiridos.

O último estágio do processo de transformação de resultados é 
a AÇÃO propriamente dita, é o estágio onde as pessoas são 
constantemente desafiadas e apoiadas na colocação de seus 
conhecimentos e habilidades em prática.



Sob a condução de dois experientes profissionais
da Gestão Industrial, trabalhamos com uma equipe 
de profissionais com larga vivência na área industrial. 

Ao longo de mais de 25 anos de carreira, vivemos 
grandes desafios, passamos por bons e maus 
momentos e identificamos que é possível colocar 
toda esta experiência a serviço de empresas e 
profissionais, evitando que percam dinheiro, 
qualidade de vida e possibilitando que obtenham 
resultados cada vez melhores, seguindo alguns 
passos fundamentais, aos quais chamamos 

Fitness Industrial

Quem somos?



José Ignácio Villela Jr.
Especialista em Produtividade, 

Liderança e Geração de Resultados 

Especialista em produtividade e liderança 

para geração de resultados, é um dos 

diretores da Fitness Industrial, cujo 

propósito é preparar profissionais e 

empresas para uma Gestão Industrial de 

Alta Performance, sem se prender aos 

modismos e focando no que efetivamente 

gera resultados reais. 

Engenheiro Mecânico com Mestrado em 

Administração, possui mais de 25 anos de 

experiência, passando por diversos níveis 

hierárquicos em empresas nacionais e 

multinacionais nas áreas Industrial, de TI 

(ERP) e de Educação Corporativa. 

Também possui mais de 20 anos de 

experiência no desenvolvimento de 

profissionais em todos os níveis, já 

tendo atuado ativamente na   

transformação de mais 9.000 

profissionais através de cursos de 

MBA, Especialização e Educação 

Corporativa.



Henrique Bibiano
Especialista em Transformação 

Enxuta de Processos.

Especialista em transformação enxuta de 

processos (Lean Manufacturing e Lean 

Office),  possui pós-graduações 

(especializações) em Gestão para Excelência 

nas Organizações e em Engenharia de 

Produção Enxuta, também é um dos 

diretores da Fitness Industrial. 

Possui mais de 15 anos de experiência em 

empresas multinacionais nas áreas de 

serviços logísticos e industrial, atuando 

sempre com foco em mapeamento e 

melhoria de processos operacionais e 

administrativos para aumento de 

produtividade e redução de custos.

Possui ainda, mais de 7 anos de experiência 

no desenvolvimento de profissionais em 

todos os níveis, já tendo atuado 

ativamente  na transformação de mais 

1.500  profissionais através de cursos 

de  MBA, Especialização e Educação 

Corporativa.



Faça contato e 
agende uma conversa 

com um de nossos especialistas.

Henrique Bibiano
(31) 991 491 030
henrique.bibiano@fitnessindutrial.com.br

José Ignácio Villela Jr.
(31) 992 260 030
jose.ignacio@fitnessindutrial.com.br


